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Este documento es provisional y se seguird trabajando en él para ir mejorandolo y
completdndolo con la informacién técnica y cientifica que se vaya publicando, asi como
la fase en que se encuentre esta alarma.

Ha sido elaborado desde la Subdireccién General de Higiene, Seguridad Alimentaria y
Ambiental de la Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.
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1.-JUSTIFICACION

Las autoridades sanitarias han confirmado que estamos ante brote de neumonia
causada por un nuevo coronavirus que ha sido denominado SARS-CoV-2. Al igual que
otros de la familia de los coronavirus, este virus causa diversas manifestaciones clinicas
englobadas bajo el término COVID-19, que incluyen cuadros respiratorios que varian
desde el resfriado comun hasta cuadros de neumonia grave con sindrome de distrés
respiratorio, shock séptico y fallo multiorganico *.

Los coronavirus pertenecen a la familia de virus de ARN (acido ribonucleico). Se
denominan coronavirus porque la particula viral muestra una caracteristica “corona” de
proteinas espiculares alrededor de la envoltura lipidica. Esta envoltura hace que sean
relativamente sensibles a la desecacidn, al calor y a los detergentes alcohdlicos o
desinfectantes como la lejia, que disuelven los lipidos e inactivan al virus.

Aunque no se conoce de forma precisa, por analogia con otras infecciones causadas por
virus, parece que la transmisién seria a través del contacto estrecho con las secreciones
respiratorias que se generan con la tos o el estornudo de una persona enferma. Estas
secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto con sus mucosas de la nariz,
ojos o boca.

Sin embargo, estas goticulas que contienen el virus pueden depositarse en las
superficies de los enseres y espacios habitados. Segtn algunos autores 23, es posible la
transmisidn del coronavirus desde estas superficies contaminadas dada la supervivencia
gue tiene en las mismas. El andlisis de varios estudios revela que los coronavirus como
el SARS y el MERS pueden sobrevivir en superficies de cristal, metal o plastico incluso
por encima de 9 dias (a la temperatura de 30 °C -0 mds- se reduce la supervivencia) 2.

Sin embargo, una limpieza de los enseres domésticos y superficies con agentes biocidas
los inactiva de forma eficaz y rapida 2.

Dada la potencial supervivencia del virus en las superficies y espacios habitados, y
pensando en los convivientes de casos en el domicilio y publico en general, resulta
conveniente establecer unas pautas de limpieza y desinfeccién tanto domiciliarias como
de espacios de publica concurrencia, que garanticen la seguridad microbiolégica de los
mismos.

Por otro lado, también se estdn arbitrando limpiezas y desinfecciones de residencias,
centros docentes (escuelas, institutos, universidades), espacios publicos y vehiculos y
estaciones de transporte publico, con el uso de biocidas, por lo que resulta conveniente
disponer de pautas de desinfeccidn al respecto.
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Este protocolo se centra en pautas de desinfeccion en diferentes lugares y
establecimientos, sin menoscabo de las medidas reflejadas en el Real Decreto
463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestién de
la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 ®.

2.-OBJETIVOS

Dadas las recomendaciones de las Autoridades Sanitarias de realizar desinfecciones en
diversos centros y lugares, se establecen los siguientes objetivos:

e Definir pautas sencillas para la desinfeccion de superficies y espacios habitados:
0 Viviendasy centros comunes de urbanizaciones
0 Residencias de personas mayores y similares
0 Centros escolares y similares
0 Vehiculosy estaciones de transporte publico

e Establecer pautas de desinfeccidn en espacios publicos
3.-DESINFECTANTES

Los desinfectantes de uso ambiental (se deja fuera de este documento los de ambito
clinico) son biocidas regulados a través del Reglamento n? 528/2012, del Parlamento
europeo y del Consejo, de 22 de mayo de 2012, relativo a la comercializacién y el uso de
los biocidas *.

Dentro del grupo de desinfectantes, se encuentra diferentes Tipos de producto (TP). Los
que interesan para el objeto de este documento son los Tipo de producto 2 (TP 2):
Desinfectantes y alguicidas no destinados a la aplicacién directa a personas o animales.

El propio Reglamento recoge el conjunto de aplicaciones que son propias del TP 2:

e Productos empleados para la desinfeccion de superficies, materiales, equipos y
muebles que no se utilizan en contacto directo con alimentos o piensos.

e Los ambitos de utilizacidn incluyen, entre otros, las piscinas, acuarios, aguas de
bafo y otras; los sistemas de aire acondicionado, y las paredes y suelos de
lugares privados o publicos, zonas industriales y otras zonas destinadas a
actividades profesionales.

e Productos utilizados para la desinfeccion del aire, el agua no destinada al
consumo humano o animal, retretes quimicos, aguas residuales, desechos de
hospitales y tierra.

e Productos utilizados como alguicidas para el tratamiento de piscinas, acuarios y
otras aguas y para el tratamiento reparador de materiales de construccién.
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e Productos destinados a ser incorporados en textiles, tejidos, mascarillas,
pinturas y otros articulos o materiales con el fin de obtener articulos tratados
con propiedades desinfectantes.

Las propiedades desinfectantes son proporcionadas por las sustancias activas que
contienen, aunque no todas estas sustancias son eficaces frente a todos los organismos
nocivos. También la forma en la que esté formulado el desinfectante condiciona su
eficacia, por lo que es importante utilizar biocidas que hayan demostrado ser capaces
de ejercer una accion viricida de amplio espectro.

Como Anexo, figura una relacién provisional de desinfectantes autorizados por el
Ministerio de Sanidad.

Sin detrimento de ello, uno de los desinfectantes que las autoridades sanitarias
recomiendan, es la lejia 1. Ademas, la lejia se muestra muy efectiva en la inactivacion de
los coronavirus en los test llevados a cabo con diferentes biocidas. Asi los resultados
obtenidos han sido los siguientes (Tabla 1)

Tabla 1.-Inactivacién de coronavirus en funcion de la concentracion de lejia usada

Concentracion Virus Cepa Tiempo Reduccion de
exposicion la infectividad
viral (log1o)
0,21 % MHV* MHV-1 30 segundos >4,0
0,01 % MHV MHV-2y N 10 minutos 2,3-2,8
0,01 % CCV** -71 10 minutos 1,1
0,001% MHV MHV-2y N 10 minutos 0,3-0,6
0,001% ccv -71 10 minutos 0,9

Fuente: Kampf 2. * MHV: Virus de la hepatitis del ratén; * CCV: Coronavirus canino;

Aunque se desconoce cudl puede llegar a ser la carga viral existente en una superficie
inanimada durante un brote (la situacidn actual), resulta muy plausible reconocer que
la desinfeccién la reducira, sobre todo cuando estas superficies han podido ser
contaminadas por pacientes de COVID-19. Como se ve en la Tabla 1, la eficacia de la lejia
es muy grande: con una concentracién del 0,21% aplicada durante 30 segundos de
tiempo se reduce la infectividad viral en mas de 10 *.

Antes de la aplicacion de la legislacion comunitaria, la lejia ha estado sujeta al Real
Decreto 349/1993, de 5 de marzo, por el que se modifica la Reglamentacién Técnico-
Sanitaria de Lejias aprobada por el Real Decreto 3360/1983, de 30 de noviembre °.

Esta Reglamentacion Técnico-Sanitaria, en la parte que sigue vigente, define las lejias
como “las soluciones de hipoclorito alcalino, tal y como se producen por la industria,
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incluyan o no los aditivos necesarios para su puesta en el mercado, siendo su contenido
en cloro activo no inferior a 35 gramos por litro ni superior a 100 gramos por litro”.

Por tanto, asumiendo el peor escenario relativo a la concentracidon de NaClO en las lejias
comercializadas en Espafa (35 g/litro), una dilucion de 1:50, proporciona una
concentracién de 0,07 % (superior a casi todas las ensayadas en la Tabla 1, en definitiva,
muy eficaz)

[Esta dilucidn se prepara de la siguiente forma: coja 20 mililitros de la lejia que tiene
en casa (no importa la marca), échelos en una botella de litro y llene con el agua del
grifo hasta completar: Cierre y dele la vuelta varias veces. Ya la tiene preparada al 1:50,
en cantidad de 1 litro. Moje la bayeta en esta disolucion para limpiar y desinfectar las
superficies. Limpie a bayeta con agua del grifo tras cada uso y vuelva a impregnarla
con esta disolucion de lejia.]

Para otros biocidas cuya eficacia contra virus haya sido demostrada, deberan seguirse
las indicaciones del etiquetado para obtener un resultado adecuado.

4.-NORMAS PREVENTIVAS DE HIGIENE PERSONAL
Como norma general se seguiran las pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavado frecuente de manos y otros habitos de

higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus (toser, estornudar...).

Estas pautas de higiene personal se encuentran en el siguiente enlace del Ministerio de
Sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200306 Preguntas respuestas 2019-nCoV v2.pdf

Verificar que, en todo momento, los bafios y aseos de los lugares de publica
concurrencia estan dotados de jabdon y/ o soluciones hidro-alcohdlicas, papel
desechable o secadoras eléctricas de manos y que disponen de papeleras con tapadera
y pedal.

Es recomendable que se disponga en lugar visible (por ejemplo en espejos, pared frontal
del lavabo) de cartel informativo acerca del correcto lavado de manos.

Se deben pautar el lavado de manos, al menos ’:

e Antes de comer

e Después de estornudar, toser o sonarse la nariz

e Después de usar el bano

e Antes de manipular alimentos

e Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas
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e Después de usar o compartir equipos como el tablero o el ratén de los
ordenadores personales.

Los objetos de uso personal como gafas, maoviles, se desinfectaran frecuentemente con
solucién hidro-alcohélica desinfectante.

[Puede utilizar el alcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador de
estos efectos personales lo tiene que rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y llévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedecer un paiio con esta dilucion y lo pasa por estos estos objetos personales]

5.-NORMAS GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la desinfeccion mata
los gérmenes en esas superficies y objetos. Por ello, es muy importante que haya una
buena limpieza antes de proceder a la desinfeccién.

A la hora de abordar la limpieza y la desinfeccion por parte de las empresas que las
lleven a cabo, estas deben tener en consideracidn los principios de buenas practicas
recogidos en la norma UNE 16636:2015. “Servicios de gestion de plagas, requisitos y
competencias” &, y poner a disposicion de la autoridad sanitaria todos los documentos,
protocolos de actuacién y registros que se derivan del cumplimiento de la normay del
Real Decreto 830/2010, de 25 de junio, por el que se establece la normativa reguladora
de la capacitacidn para realizar tratamientos con biocidas °.

Ademas, cuando las empresas vayan a utilizar desinfectantes registrados en el
Ministerio de Sanidad para uso por personal profesional o personal profesional
especializado, la aplicaciéon de los mismos seria llevada a cabo por técnicos cualificados
de las empresas inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas
(ROESB) 1, que irian provistos de equipos de proteccidon personal adecuado y acorde
con la vigente normativa de proteccidn contra agentes quimicos y bioldgicos.

El Plan de actuacion de limpieza y desinfeccidn de estas empresas, debe contar con:

e Diagndstico de situacidn que ira acompafada de una inspeccidn y una evaluacion
de la situacién y de riesgos

e Programa de actuacién que contendra las pautas de limpieza, desinfectante a
utilizar, método de aplicacién, proteccion de los elementos susceptibles de verse

afectados (enchufes, ordenadores personales, otros equipos informaticos, etc.).

e Gestion adecuada de los residuos generados
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La aplicacion de estos desinfectantes obliga a hacerlo cuando el espacio a desinfectar
estd sin personas y, posteriormente, a mantener el plazo de seguridad que recoge la
autorizacion de cada desinfectante.

6.-VENTILACION
El propdsito de ventilacion de los espacios cerrados, es mantener una buena calidad del
aire interior, garantizando que ese aire es seguro de respirar. El hacinamiento y la falta

de aportacion de aire fresco, son factores que favorecen la transmisién del virus 2.

Caso de utilizar ventilacidon por medios mecanicos, observar un buen mantenimiento y
desinfeccion de los mismos.
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FICHA 1

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS VIVIENDAS DE LOS CASOS: (conforme al documento
del Ministerio de Sanidad) /1°

Para que resulte efectiva la desinfeccién, debe extremarse la limpieza y, para ello, se
seguirdn las pautas recogidas en el apartado 5 (Normas generales de limpieza y
desinfeccion)

Como norma general para los cuidadores y contactos, mantener las pautas dictadas por
las Autoridades y su médico.

Es muy importante hacer una buena ventilacién de la vivienda.

Como complemento, siga las siguientes directrices sobre el manejo de los residuos y la
desinfeccion.

Manejo de residuos en el domicilio

e Lavar la ropa de cama, toallas, etc. de las personas enfermas con jabones o
detergentes habituales a 60-90 °C y dejar que se seque completamente. Esta
ropa deberd colocarse en una bolsa con cierre hermético hasta el momento de
lavarla. Evitar sacudir la ropa antes de lavarla.

e El material desechable utilizado por la persona enferma y sus cuidadores
(guantes, pafiuelos, mascarillas), el EPI del personal sanitario (excepto gafas y
mascarilla) y cualquier otro residuo del paciente, se eliminard en el cubo de
basura dispuesto en la habitacién, preferiblemente con tapa y pedal de apertura.
La bolsa de plastico debe tener cierre hermético y cerrarse antes de sacarse de
la habitacion.

e La bolsa con los residuos podrd descartarse con el resto de los residuos
domésticos siempre que estén introducidos en una bolsa cerrada

herméticamente.

e Los cubiertos, vasos, platos y demas utensilios reutilizables se lavaran con agua
caliente y jabon o preferiblemente en el lavavajillas.

e Tras el contacto con los residuos siempre se deberad realizar higiene de manos
Desinfeccion de superficies

e Las superficies que se tocan con frecuencia (mesitas de noche, somieres,
muebles del dormitorio), los pomos de las puertas, las superficies del bafio y el

10
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inodoro, grifos, teclados, teléfonos, mandos a distancia, etc., deberan ser
limpiadas con material desechable y desinfectadas diariamente con un
desinfectante doméstico que contenga lejia a una dilucién 1:50 (2 partes de lejia
y 98 partes de agua) preparado el mismo dia que se va a utilizar (ver preparacion
en pagina 7).

e Lapersonaencargada de la limpieza debera protegerse con mascarilla y guantes.
e Tras realizar la limpieza se deberd proceder a una buena higiene de manos.
3.-Limpieza y desinfeccidn de las zonas comunes de las urbanizaciones
Si en la urbanizacién se detecta un caso confirmado, el personal encargado deberia
incrementar la frecuencia de la limpieza y desinfeccion de las areas mas utilizadas por
los residentes, como ascensores (caja, botones de llamadas, puertas,...), pomos de
puertas, salas, etc. Para ello, se seguirdn las mismas pautas citadas anteriormente en
apartado 5 (Normas generales de limpieza y desinfeccién).
Los residuos que se recojan pueden ser tratados como residuos domésticos y no
requieren ningun tratamiento especial. Las bolsas se con estos residuos se cerraran y

depositaran en los cubos propios que disponen en cada urbanizacion.

Se colocaran carteles de prevencion de COVID 19, en lugares visibles.

11
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FICHA 2

LIMPIEZA Y DESINFECCION EN LAS RESIDENCIAS DE MAYORES Y OTROS CENTROS
INSTITUCIONALES (Centros para Personas con discapacidad Intelectual, Centros para
Menores, Centros para Personas con Problemas de Salud mental, etc.)

ACCESO DEL PERSONAL LABORAL

Como norma general, el acceso a las residencias debe estar restringido a las personas
que trabajan en el mismo: servicios de mantenimiento, personal de cocina, cuidadores,
personal de gestidn, etc.

Para ello, irdn convenientemente protegidos, de tal forma que a la entrada del centro,
cada dia deberan ponerse una bata, mascarilla, guantes y calzas para los zapatos y lo
mantendran todo el tiempo que se encuentren en el centro. A la salida, seran
depositados en un contenedor que serd gestionado como residuo asimilable a urbano.

PAUTAS HIGIENICAS DE LOS INTERNOS Y PERSONAL QUE TRABAJA
Se reforzardn las pautas de conducta higiénica habitual, recogidas en el apartado 4

(Normas generales de higiene personal) pero que conviene extremar, como son la
limpieza de las manos y la higiene respiratoria.

La limpieza y desinfecciéon general de estos centros se realizard con una mayor
frecuencia. La ventilacién es muy importante.

Las zonas (habitaciones o salas de enfermeria) destinadas a residentes que han sido
sometidos a aislamientos de diferentes tipos como consecuencia de los procesos
infecciosos que han padecido, se procedera del siguiente modo:

Ventilacion

Se estableceran pautas de ventilacién que, ademds de mantener una buena calidad del
aire, frena la capacidad de transmisién del virus.

Limpieza y residuos
Para que resulte efectiva la desinfeccién, debe extremarse la limpieza y, para ello, se
seguirdn las pautas recogidas en el apartado 5 (Normas generales de limpieza y

desinfeccion)

Los residuos sanitarios provenientes de la asistencia a usuarios con procesos infecciosos
especificos (tuberculosis, enterobacterias multirresistentes, coronavirus, etc.) que han

12
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requerido medidas de aislamiento, se clasificaran como residuos biosanitarios
infecciosos o especificos del Grupo Ill, como asi los establece el Decreto 83/1999, de 3
de junio, por el que se regulan las actividades de produccién y de gestion de los residuos
biosanitarios y citotéxicos en la Comunidad de Madrid 12 y las pautas de la Organizacion
Mundial de la Salud *3.

Estos residuos exigen el cumplimiento de medidas de prevencidén en la manipulacién,
recogida, almacenamiento, transporte, tratamiento y eliminacién, por representar
riesgos para los trabajadores, para la salud publica o el medio ambiente. Deben seguir
procesos de gestidn especiales por parte de empresas autorizadas por las Comunidades
Auténomas (Gestor Autorizado de Residuos). Existiran dos tipos de contenedores, uno
especifico para residuos de este grupo punzantes y/o cortantes, cuyo recipiente ha de
ser de un solo uso, impermeables, rigidos y a prueba de pinchazos, de color amarillo y
otro contenedor para el resto de residuos de este grupo (material fungible utilizado), de
mayor tamafio, en cubos negros, de 30-60 litros, o en su defecto en sacas negras de mas
de 100-200 galgas (grosor).

Desinfeccion

e Las superficies que se tocan con frecuencia (mesitas de noche, somieres,
muebles del dormitorio), los pomos de las puertas, las superficies del bafio y el
inodoro, grifos, teclados, teléfonos, mandos a distancia, etc., deberan ser
limpiadas con material desechable y desinfectadas diariamente con un
desinfectante doméstico que contenga lejia a una dilucién 1:50 (2 partes de lejia
y 98 partes de agua), preparado el mismo dia que se va a utilizar (ver preparacion
en pagina 7).

e Los espacios comunes, como salas de estar, gimnasios, bibliotecas, lugares de
culto, etc. ademads de la oportuna aireacion diaria, seran desinfectadas siguiendo
las pautas habituales establecidas, poniendo el énfasis en los puntos mas
utilizados: pomos de puertas, mesas, apoya brazos de sillones, etc. Se utilizara la
misma dilucién de lejia.

e También sera objeto de una especial consideracion el comedor colectivo, platos,
cubiertos, vasos, bandejas, etc. La limpieza de las vasijas se realizard en
lavavajillas con los detergentes usuales. Las mesas y sillas se desinfectaran
utilizando bayetas desechables con un desinfectante doméstico que contenga
lejia a una dilucidon 1:50 (2 partes de lejia y 98 partes de agua), preparado el
mismo dia que se va a utilizar (ver preparacién en pagina 7).

e Se tendrd en cuenta aquellos paramentos verticales y horizontales que puedan
ser susceptibles de contaminarse. Se utilizara la misma dilucién de lejia

13
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e Lapersona encargada de la limpieza debera protegerse con mascarilla y guantes
y se cumplira la normativa de prevencion de riesgos laborales

e Tras realizar la limpieza, el personal encargado de la misma, debera lavarse las
manos.

En el caso de que se decida una desinfeccidn general, el centro debera ser evacuado, y
podran utilizarse equipos de nebulizacion. La aplicacidn seria llevada a cabo por técnicos
cualificados de las empresas inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y
Servicios Biocidas (ROESB) que irian provistos de equipos de proteccion personal
adecuada y acorde con la vigente normativa de proteccidn contra agentes quimicos y
bioldgicos. Una vez efectuado el tratamiento, antes de su apertura al publico, se
mantendrd el plazo de seguridad que recoge la autorizacién de cada desinfectante.

PUNTOS CRITICOS QUE REQUIEREN ESPECIAL ATENCION EN RESIDENCIAS DE
PERSONAS MAYORES Y OTROS CENTROS INSTITUCIONALES :

e Mandos a distancia (control remoto de TV, y otros tipos de
electrodomésticos).

e Ascensores: usarlo solo si fuese necesario y compartido con muy pocas
personas cada vez.

e Silletas de ruedas y muletas
e Dispensadores de agua fria
e Maquinas expendedoras de bebidas calientes, frias y alimentos

e Baiios, cuias, ...

Nota:

Estas normas serian de aplicacion a los centros escolares como guarderias, escuelas,
institutos, centros de educacion especial, universidades, etc.

e En el dmbito docente: Las superficies de clase, los banos, los teclados,
interruptores, etc. deberan ser limpiadas con material desechable vy
desinfectadas diariamente con un desinfectante doméstico que contenga lejia a
una dilucion 1:50 (2 partes de lejia y 98 partes de agua), preparado el mismo dia
gue se va a utilizar (ver preparacion en pagina 7).
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e En el caso de la desinfeccion con otros desinfectantes diferentes a la lejia, seguir
las mismas pautas recogidas en el apartado 5 (Normas generales de limpieza y
desinfeccion)
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FICHA 3

LIMPIEZA Y DESINFECCION EN LUGARES DE PUBLICA CONCURRENCIA (ABIERTOS Y
CERRADOS)

1.-GENERAL

Es muy probable que en algin momento, las Autoridades Sanitarias decidan que algunos
lugares de publica concurrencia (abiertos o cerrados) necesitan ser limpiados y
desinfectados, con una mayor frecuencia de la habitual.

Limpieza

Para que resulte efectiva la desinfeccién, debe extremarse la limpieza y, para ello, se
seguirdn las pautas recogidas en el apartado 5 (Normas generales de limpieza y
desinfeccion).

Desinfeccion

e En el caso de utilizar lejia, se preparara una dilucién a 1:50 (2 partes de lejia y 98
partes de agua), preparado el mismo dia que se va a utilizar (ver preparacién en
pagina 7).

Se podran utilizar los desinfectantes autorizados por el Ministerio de Sanidad para este
fin y, para ello, deberdn seguirse las indicaciones del etiquetado para obtener un
resultado adecuado.

e La aplicacion seria llevada a cabo por personal cualificado de las empresas
inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas (ROESB)
que irian provistos de equipos de proteccidn personal adecuada y acorde con la
vigente normativa de proteccidn contra agentes quimicos y biolégicos.

e La forma de aplicacion seria con procedimientos mecanicos, tipo sopladoras a
motor, con una pulverizacidon o nebulizacién:

0 cerca del suelo o paredes a desinfectar,
0 con escasa potencia para no levantar polvo ni aerosoles,

2.-CASO PRACTICO: SUPERMERCADOS

Los supermercados son centros estratégicos en los que se deben adoptar medidas
preventivas, a la entrada y a la salida del mismo.
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A la entrada, los clientes se pondran guantes de plastico.
A la salida, depositaran en un contenedor el material utilizado.

En cuanto a limpieza y desinfeccidn, se seguiran las pautas recogidas en el punto anterior
GENERAL.

Importante: desinfectar con frecuencia mediante la desinfeccion arriba descrita

e Las puertas de entrada

e Los manillares de los carritos y de las cestas

e |os ascensores y los botones de llamada, etc.

e Los guardamanos de las escaleras y cintas mecanicas
e Lazona de cajas

e Las zonas de autoservicio

Estos establecimientos reforzaran el conjunto de puntos criticos establecidos en el
sistema que tengan implementado.

Algunas pautas adicionales:
e El control del acceso de los clientes al establecimiento se realizara teniendo en
cuenta su aforo. Ademas, se asegurara una distancia preventiva minima de 1,5
metros entre los clientes y que una vez completado su aforo no se permita el

acceso de nuevos clientes.

e Se incrementara la vigilancia para que los usuarios no manipulen los productos
expuestos, ni tosan o estornuden sobre ellos.

e Sjtuvieran megafonia, se emitiran de forma regular mensajes de prevencion, en
particular la prohibiciéon de manipular alimentos expuestos.

e Los manipuladores reforzaran la higiene de las manos, con el lavado frecuente
con aguay jabdn vy el uso de geles hidroalcohélicos
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FICHA 4

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ESTACIONES Y VEHICULOS DE TRANSPORTE PUBLICO

Limpieza

La limpieza de rutina de las estaciones y vehiculos de transporte publico incluye:

Limpieza de superficies de alto contacto que son tocadas por muchas personas
diferentes, como interruptores de luz, pasamanos y pomos, etc.

Barrido y fregado automatico de los suelos con los productos al uso (detergentes,
lejia, ...)

Limpieza de techos y lamparas

Aspiracién de entradas y areas de alto transito de personas
Eliminar la basura y limpiar los derrames.

Limpieza de bafios;

Limpiar los conductos de calor y aire acondicionado;
Manchas de suciedad

Limpieza de alfombras

Desinfeccion

En el caso de utilizar lejia, se preparara una dilucion a 1:50 (2 partes de lejia y 98
partes de agua), preparado el mismo dia que se va a utilizar (ver preparaciéon en
pagina 7).

Se podran utilizar los desinfectantes autorizados por el Ministerio de Sanidad para este
fin y, para ello, deberan seguirse las indicaciones del etiquetado para obtener un
resultado adecuado.

La aplicacién seria llevada a cabo por técnicos cualificados de las empresas
inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas (ROESB)
gue irian provistos de equipos de proteccion personal adecuada y acorde con la
vigente normativa de proteccidn contra agentes quimicos y biolégicos.
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e Caso de hacerlo por métodos mecanicos, se utilizara maquinaria de nebulizacién
de bajo volumen para evitar encharcamientos.

En las estaciones y lugares de espera de pasajeros, se mantendra una escrupulosa
limpieza y la desinfeccion se realizara en ausencia de pasajeros. Se tendran en cuenta:

e Maquinas expendedoras de bebidas calientes, frias y alimentos

e Los bafios y aseos, que deberan contar en todo momento con jabdn y toallas
desechables o secadoras eléctricas de manos.

e Maquinas expendedoras de billetes, tornos de paso,...

e Pasamanos de las escaleras mecdanicas

e Aquellos paramentos verticales que puedan ser susceptibles de contaminarse

En los vehiculos de transporte de pasajeros, ademas de la limpieza, la desinfeccién se
realizard en ausencia de pasajeros. Sin detrimento de una nebulizacién general, se
pondra especial énfasis en los elementos que mds suelen ser tocados por las personas:

e Lector de los billetes y tarjetas de viajeros,

e botones de apertura de puertas de los trenes,
e timbre de solicitud de parada,

e barras de apoyo

e asientos

e ventanas

e Etc.
AERONAVES.

Se atendran a las directrices que marque AENA
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ANEXO 1
DESINFECTANTES CON ACCION VIRICIDA AUTORIZADOS EN ESPANA

SECRETARLA GENERAL DE
MINISTERIO
DESANIDAD B cReel
E INNOVACTON

SUBDHRECCION GEMERAL
DE SANIDAL AMBIEMTAL ¥

SALUD LABORAL
Productos virucidas autorizados en Espafia
TP2 (desinfeccion de superficies y aérea, uso ambiental)
Nombre Comercial Numero de Sustancia Activa Ot Forma de aplicacion Registro
Registro Nacional/Europeo
Bactoclean ES-0018516-0000 | Addo lactico: 0,42% - Desinfectante multiuso listo Europeo
-Publico en general para usar con eficacia bactericida,
-Personal Profesional tevadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A/ HIN1
Especializado para superficies duras en el drea
doméstica, institucional e industrial
Sure Cleaner ES-0018646-0000 | Acido lactico: 0,42% . Desinfectante multiuso listo Europeo
Disinfectant Spray -Publico en general para usar con eficacia bactericida,
Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de la influenza A / HIN1
Especializado para superficles duras en el drea
doméstica, institucional e industrial
Ecodyl ES-0018917-0000 | Acido lactico: 0,42% - Desinfectante multivso listo Europeo
-Plblico en general para wsar con eficacia bactericida,
Personal Profesional levadura y actividad virucida contra
-Personal Profesional solo el virus de |a influenza A / HINI
Especializado para superficies duras en el drea
doméstica, institucional e industrial
Germ Spray Care ES-00(0622-0003 Acido lactico: 0,42% | -Pdblico en general - Desinfectante multiuso listo Europeo
Perfect Disinfection -Personal Profesional para wsar con eficacia bactericida,
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DE SAMIDAD

SECRETARIA GENERAL DE
SAMNIDAL

DIRECCHON GENERAL DE
E INNOVACION
SUBDIRECCION GEMERAL

DE SANIDAD AFBIENTAL Y
EALUD LABORAL

-Personal Profesional
Especializado

tevadura y actividad virucida contra
solo el virus de la influenza A / HIN1
para superficies duras en el drea
doméstica, institucional e industrial

Lactic

E5-000622-0003

Acido lactico: 0,42%

-Publico en general
-Personal Profesional
-Personal Profesional
Especializado

L Desinfectante multiuso listo
para usar con eficacia bactericida,
levadura v actividad virucida contra
solo el virus de la influenza A / HIN1
para superficies duras en el area
domestica, institucional e industrial

Europeo

\Vaprox " Hydrogen
Peroxide Sterilant

ES/MRF{NA)-
2015-02-00622-
11

Perdxido de
hidrogeno: 35%

-Perscnal profesional
especializado

. Desinfeccion de superficies
no porosas, materiales, equipos y
muebles gque no se usan para el
contacto directo con alimentos o
piensos, dentro de un recinto sellado
o en recntos  en  entornos
industriales, comerciales e
institucionales.

. Desinfeccion por una unidad
de peroxido de hidrdgeno
vaporizado (VHP).

Europea

Vaprox ® 59 Hydrogen
Peraxide Sterilant

ES/MRF(NA)-
2019-02-00622-
2-1

Perdxido de
hidrogeneo: 59%

-Personal profesional
especializado

. Desinfeccidon de superficies
no porosas, materiales, equipos y
muebles que no se usan para el
contacto directo con alimentos o
piensos, dentro de un recinto sellado

Europeo
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DE SAMIDAD AMBIENTAL Y
SALUD LABORAL

o en recintos En entornos
industriales, comerciales e
institucionales.
= Desinfeccion gor una unidad
de peraxido de  hidrégeno
vaporizado (VHP)
. Desinfeccidon de contacto: Nacional
Bis superficies y equipos por
(peroximonosulfato] | -Personal profesional pulverizacién, inmersion o lavado
% s ist r I
RELY+ON VIRKON 13-20/40/90 b|s‘sulfato}.de cgn_havctaofr.cgona con el producto
01562 pentapotasio-sal diluido en agua.
triple: 49.7% (10.49% ) . Desinfeccion agrea:
: . i -Personal profesional i : i
oxigeno disponible) i Mebulizacion con el producto diluido
especializado
en agua.
. Desinfeccidn  de contacto: Nazcional
L. _ . superficies y equipos mediante
Peroxido de Personal profesional pulverizacion, inmersion o cepillado
o~ |- i ' 34 i " "
OX-VIRIN 15-20/40/30 h|dr0ger|o. 25’"'Ac_:;j° con el producto diluido en agua.
Qe1E pera_cemco. 5%, Acioa . . Desinfeccion aérea:
acetico 8% _Pcsqnﬁ'_p‘;‘)fcsmnal Nebulizacion con el producto diluido
especializado en agua.
= . Desinfeccidon  de contacto: Macional
17-20/40/390 Hamre e Superficles equipos or
SANITAS PROCSAN s didecildimetil -Personal profesional B L _\' q 2 . P
05425 2 4 pulverizacion, inmersion o cepillado
amenio: 6.9% s
del producto diluido en agua.
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DESINFECTANTE
CONEIO

18-20/40/20-
05710

Hipoclorito stdico
(cloro activo): 4.2%

-Publico en general y
personal profesional

Desinfeccion de  contacto:

Nacional
¥y equipos mediante

lavado, rociado, bayeta o fregona e
inmersion con el producto diluido en
agua, respetando los tiempos de
contacto

LONZAGARD DR 25 aN

12-20/40/30-
06238

Cloruro de didecil
dimetil amonio: 7.2%

-Personal profesional

. Desinfeccién  de  contacto:
Lavado de las superficies con
producto  previamente  diluido en
agua.

Nacional

SANYTOL
DESINFECTANTE
HOGAR Y TEJIDOS

17-20/40/90-
06255

Bifenil-2-ol: 0.4%,
Etancl: 30.6%

-Publico en general

. Desinfeccion de contacto:
superficies y tejidos, mediante
pulverizacion del producto a unos 25
cm de distancia.

-Personal profesional

. Desinfeccion de  contacto;
superficies y  tejidos, meadiante
pulverizacion del producto a unos 25
cm de distancia.

-Personal grofesional
especializado

* Desinteccion aérea para uso
por personal especializado:
pulverizacion aérea del producto.

Nacional

ANPICLOR 150

18-20/40/50-
06412

Hipoclorito sodico
(cloro activo): 13%

-Personal profesional

. Desinfeccion de contacto:
superficies mediante pulverizacion o
lavade manual con el producto
diluidoe en agua, respetando los
tiempos de contacto.

Nacional
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OXIVIR PLUS

13-20/40/90-
06743

Acido salicilico: 2.5%,
Perdxido de
hidrogeno: 6,36%,

-Personzl profesional
especializado.

] -Desinfeccion de contacto:
superficies mediante pulverizacion,
bayeta o fregona con el producto
diluido en agua.

Nacional

OXIVIR PLUS SPRAY 13-20/40/90- Acido salicilico: - Desinfeccion de contacto: Nacional
06796 0.11%, Peraxido de -Personal profesional superficies mediante pulverizacion
hidrogeno: 0.3% especializado del producto purc y posterior
limpieza con pafio.
OXIVIR PLUS Jflex 14-20/40/90- Acido salicilico: 2.5%, . Desinfeccion de contacto: MNacional
7086 Peroxido de -Personal profesional Superficies y equipos mediante
hidrogeno: 6.36% especializado pulverizacion, bayeta o fregona con
el producto diluido en agua.
ACTIV B40 NEW 15-20/40/90- Cloruro de . Desinfeccion de contacto: Nacional
07745 alquil(.i'tmt‘tilbcncil oAl et Supcrf_icrei y equipos ricrr
amonlo: 7.28% A pulverizacion y lavado con pafio,
especializado,
mopa o fregona con el producto
diluido en agua.
OX-VIRIN PRESTO AL 15-20/40/90- Peroxido de . Desinfeccion de contacto: Nacional

uso

a77a3

hidrogeno: 0.2%,
Acido peracético:
0.05%

-Piblico en general

Superficies y eguipos mediante
pulverizacion con el producto puro.

-Personal profesional

. Desinfeccion  de  contacto:
Superficies y equipos mediante
pulverizacion con el producte puro.

-Personal profesianal
especializado

J Desinfeccion aérea:
Pulverizacion o nebulizacion con el
producto puro.
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PASTILLAS CLEANPILL | 16-20/40/90- Dicloroisocianurato L Desinfeccion de contacta: Macional
07874 sodico: 81% . superficies y  equipos mediante
-Personal profesional A - A
lavado, pulverizacion, inmersion o
circulacion, previa dilucidén en agua
GARDOBOND 16-20/40/90- Clorure de didecil L Desinfeccion de contacto: Macional
ADDITIVE H7315 08117 dimetil amonio: 7% Superficiss y eguipes por lavado
-Personal profesional manual con bayeta o fregona o por
proyeccion  de  espuma con el
producto puro.
ACTICIDE C&D 06 16-20/40/90- Cloruro de . Desinfeccion de contacto: MNacional
08304 didecildimetil Superficies ¥ equipos por
ameonia: 5%, Cloruro T pulverizacion, inmersion o lavado
de alguil C12-16 ¥ > manual con el producto diluido en
dimetilbencil amonio: agua.
5%
ACTICIDE C&D 04 16-20/40/90- Cloruro de alquil C12- . Desinfeccion de contacta: Macional
08305 16 dimetilbencil Superficies equigos or
% -Personal profesional o o S ¥
amania: 10% = pulverizacion, inmersion, lavado
especializado -
manual o mecdnico con el producto
diluido en zgua.
ACTICIDE C&D 01 16-20/40/90- Cloruro de . Desinfeccion de contacto: Macional
08308 didecildimetil ) Superficies y  equipos  mediante
!t -Personal profesional A
amonio: 4.5% i pulverizacién, lavado, bayeta e
especializado - .
inmersion con el praducto diluido en
EEIER
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PASTILLAS 16-20/40/90- Dicloroisocianurato . Desinfeccion de contacto: MNacicnal
DESINFECTAMTES 02341 sodico: 81% -Publico en general superficies. Aplicar el producto
MULTIUSDS ORACHE diluido en agua mediante fregona
. Desinfeccion de contacto
para uso: superficies y equipos
-Personal profesional mediante  pulverizacion, lavado
manual o inmersion con el producto
diluido en agua.
DESCOL 16-20/40/90- Etanol: 71%, . Desinfeccion de contacto: Macicnal
08635 Fenoxietanol: 2,1%, Superficies y equipos mediante
MN-[3-aminopropil)-N- | -Personal profesional pulverizacitn e inmersion con el
dodecilpropano-1,3- producto puro o diluido en agua.
diamina: 0.1%
OXIVIR EXCEL FOAM 17-20/90-08743 | Perdxido de * Desinfeccion de contacto: Macional
hidrogeno: 0.36% -Personal profesional superficies mediante lavado manual
o pulverizacidn con el producto puro.
OXIVIR EXCEL 17-20/90-08744 Percxido de . Desinfeccion de contacto: MNacicnal
hidrogeno: 7.2% : superficies mediante lavado manual
-Personal profesional SR
o pulverizacion con el producto
diluido en agua
¥YMED FORTE 17-20/40/90- Dicloroisocianurato ' Desinfeccion de contacto: Nacicnal
03036 sodico dihidratado: ; superficies y eguipos mediante
-Personal profesional i P
a1% lavado, pulverizacion, inmersion,
circulacion previz dilucién en agua
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SANIDAD

'DIRECCION GEMERALDE
SALUD PUBLICA, CALIDAD
EINNOVACION

SUBDIRECCION GEMERAL
DE SANIDAD AMBIENTAL Y

SALUD LABORAL

GERMOSAN NOR BP1 | 18-20/40/90-

09463

Cloruro de
didecildimetil
amanio: 4.5%

-Personal profesional

¥ Desinfeccion de contacto:
Superficies y equipos mediante
fregado, inmersion o pulverizacian
con el producto diluido en agus,
respetando los tiempos de contacto.

Macional

0.00415%

-Personal profesional

mediante pulverizacidn, lavado con
estropajo, cepillo, pafic o mopa o
inmersion con el producto puro
respetando los tiempos de contacto.

BIOFILMSTOP 18-20/40/30- Cloruro de . Desinfeccion de contacto: Macional
CLEAMER 09472 didecildimetil superficies y  equipos mediante
amonia: 5%, Cloruro ; pulverizacidn o lavado con brochs,
de bencil C12-C16 “Fietspal peofesional esponja o0 fregona con el producto
alquildimetil amanio: diluido en agua, respetando los
5% tiempos de contacto.
SANOSIL S010 18-20/40/30- Peroxido de . Desinfeccion de  contacto MNacional
09514 hidrogeno: 5%, Plata: para uso: Superficies y equipos
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Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

MINISTERIC
DE SANIDAD

SECRETARIA GEMERAL DE
SANIDAD

DIRECCION GEMERALDE
SALUD PUBLICA. CALIDAD
E INNOVACION

SUBDIRECCION GEMERAL

DE SAMIDAD AMBIENMTAL Y
SALUD LABORAL

-Personal profesional
especializado

. Desinfeccion de eguipos vy
conductos de aire acondicionado:
Pulverizacion himeda con aparato
con el producto puro respetando los
tiempos de contacto. Desinfeccion
aerea; Pulverizacion hiumeda
mediznte aparato o nebulizacién en
seco mediante aparato con el
producto puro  respetando  los
tiempos de contacto.

L Desinfeccion  aérea ¥ en
equipos  y conductos de aire
acondicionado.

MULTIUSOS DESINFE
TANTE BOSQUE
VERDE

18-20/40/90-
09613

Cloturo de
didecildimetil
amonia: 0.6%

-Publico en general

. Desinfeccion de contacto:
Superficies mediante pulverizacion
del producto puro, respetando los
tiempos de contacto.

Macional

DECRNET CLCR

18-20/40/90-
09779

Hipoclorito sédico
(cloro activol: 2.6%

-Personal profesional

. Desinfeccidn de contacto:
superficies y equipes mediante
lavado manual con esponja o pano
con el producto diluido en agua,
respetando los tiempos de contacto.

Macional
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SLBDIRECCION GERERAL

DE SARIDAD AMBIENTAL Y
EALLUD LABORA

DYBACOL LQ

18-20/40/30-
09966

Propan-1-ol: 49%,
Propan-2-ol: 19.5%

-Personal profesional

. Desinfeccion de contacto:
Superficies ¥ £quinos por
pulverizacion, proyeccion o
inmersion con gl producto diluido en
agua, respetando los tiempos de
contacto.

-Personal profesional
especizlizado

= Desinfeccion en equipos y
conductos de aire acondicionado:
pulverizacion con el producto diluido
en agua.

Nacional

BARBICIDE

18-20/40/30-
10019

Cloruro de
didecildimetil
amonio: 7%

-Personat profesional.

. Desinfeccion de contacto:
Superficies, equipos e instrumental
de trabajo por aplicacion manual con
MOopa o BSPONja y por INMEersion con
el producto diluido en agua,
respetando los tiempos de contacto.

Nacional

ANBIDOX 25

19-20/40/50-
10190

Cloruro de
didecildimetil
amonio: 6.93%

- Personal profesional

4 Desinfeccion de contacto:
superficies ¥ equipos por
pulverizacion, inmersidn, bayeta o
fregona con el producto diluido en
agua respetando los tlempos de
contacto.

- Personal prafesional
especializado

. Desinfeccion aérea:
nebulizacion del producto diluide en
agua respetando los tiempos de
contacto.

Nacional

10
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Comunidad
de Madrid

Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

MINISTERIO
DE SANIDAD

SECRETAREA GENERAL DE
SANIDAD

DIRECCION GENERAL DE
SALUD PUBLICA, CALIDAD
E INNOVACIIN

SUBDIRECCION GEMERAL
DE SANIDAD AMBIENTAL ¥
SALUD LABORAL

. Desinfeccidn en equipos y
conductos de aire acondicicnado:
pulverizacion o nebulizacion del
producto  pure  respetandoc  los
tiempos de contacto.

ECOMIX PURE 15-20/40/90- Claruro de bencil- - Desinfeccion de contacto: Nacional
DISINFECTANT 10196 C12-C16- superficies v equipos  mediants
alquildimetilamonio: | -Personal profesional pulverizacion, inmersion, lavado
10% manual o mecanico con el producto
diluido en agua.
OXA-BACTERDET PLUS | 13-20/40/390- Cloruro de " Desinfeccion de contacto: Nacional
10220 decildimetilamonio: superficies y equipos mediants
4.5% -Personal profesional pulverizacion o lavado manual con el
producto diluido en agua respetando
los tiempos de contacto.
oD a112 20-20/40/90- Cloruro de . Desinfeccidn de contacto: Nacional
10255 didecildimetil superficies y equipos por

amonio: 6.93%

-Personal profesional

pulverizacion, inmersion, bayeta o
fregona con el producto diluido en
agua respetando los tempos de
contacto.
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